
      
 

  

                       

    

 

                        

    

一
月
の
あ
る
日
、
大
き
な
箱
が
学
校
に
届
き
ま
し
た
。 

 

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー 

大
谷
選
手
か
ら
の
プ
レ 

ゼ
ン
ト
で
あ
る
、
三
つ 

の
グ
ロ
ー
ブ
で
す
。
早 

速
業
間
の
時
間
に
子
ど 

も
た
ち
に
紹
介
し
ま
し 

た
。
子
ど
も
た
ち
は
目 

を
輝
か
せ
て
三
つ
の
グ 

ロ
ー
ブ
を
見
つ
め
て
い 

ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
に
紹
介
す
る
と
き
に
、
使
い
方
と
し
て
次

の
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

「
大
事
に
使
っ
て
ね
」 

 

大
事
に
使
う
と
は
、
傷
を
付
け
な
い
よ
う
に
、
と
か
、

壊
さ
な
い
よ
う
に
、
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大

谷
選
手
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
ど
ん
ど
ん

使
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
使
っ
て
い
る
間
に
壊
れ
た
り
し

た
ら
、
素
直
に
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
、
と
い
う
意
味
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
素
直
に
「
は
い
」
と
返
事
を
し
て
い
ま
し

た
。 

や
さ
し
く 

（
愛
い
っ
ぱ
い
） 

か
し
こ
く 

（
夢
い
っ
ぱ
い
） 

た
く
ま
し
く
（
元
気
い
っ
ぱ
い
） 
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野
球
し
よ
う
ぜ
！ 

 

普
段
、
人
数
や
場
所
の
関
係
か
ら
野
球
な
ど

あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、

翌
日
の
昼
休
み
は
、
み
ん
な
で
順
番
を
守
り
、
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
、
楽

し
そ
う
で
し
た
。
今
回
は
大
谷
選
手
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
き
っ
か
け
と
な
り
野
球
に
興
味
を
持
つ

子
ど
も
も
出
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
経
験
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ

ー
ツ
を
見
つ
け
、
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。 

  
 

睡眠について（なぜ睡眠時間が減ってきているのか） 

  
 私たちが持っている１日の時間は 24時間です。

これは、個人でどうにかしようと思って頑張って

も、どうにもなりません。時間を操ることはできま

せん。 

 

 家に帰ってから子どもたちは遊びに行きます。習

い事もあるでしょう。夕食まではそういったことで

あっという間に過ぎてしまします。（家に帰るとす

ぐに宿題をする子どもたちもいると思いますが。） 

夕食後、子どもたちには宿題が待っています。宿

題の量については今も昔もあまり変わりはありま

せん。それでも、昔は十分な睡眠時間をとることが

できていました。 

では、なぜ今の子どもたちは十分な睡眠時間をと

ることができないのでしょう。難しく考えなくて

も、昔と今で大きく違うことは、私たちの生活の中

に、ゲームやスマホ、SNSなどのメディアが氾濫し

ていることではないでしょうか。 

私たちが子どものころは、9時には床に就くなど

の習慣がありました。現在は、子どもたちが家に帰

ってからすること、それに費やす時間は昔とさほど

変わらないものの、メディアに費やす時間が加算さ

れています。それに伴い睡眠時間が削られているの

です。先日のハッピーチェックでも、9月よりは減

っているものの、２時間以上使っている子どもの割

合は 13.2パーセントでした。 

 

PC、スマホは、これからの時代を生きていく子ど

もたちにはなくてはならないものです。だからこ

そ、今のうちからメディアを自分自身でコントロー

ルする力をつけさせなくてはなりません。それが睡

眠不足解消への近道にもなると思いませんか。 

         行事予定 

 5(月)  福江中学校入学説明会 

 6(火)  奥浦小学校入学説明会 

11(日)  建国記念の日 

12(月)  振替休日 

14(水)  授業参観・学級育友会(役員選出) 

16(金)～18(日) 五島市児童生徒作品展（勤労福祉センター） 

18(日)  家庭の日 

22(木)～29(木) 奥浦地区小中公民館作品展 

23(金)  天皇誕生日 

25(日)  奥浦中学校閉校式 


